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RICHTIGE HANDHABUNG VON ALLTAGSMASKEN

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung gehort in Zeiten der Corona-Pandemie zu den wichtigen Maflnahmen, um
eine weitere Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 zu verhindern. Nach den aktuellen Erkenntnissen erfolgt die
Verbreitung durch Aerosole oder Trépfchen, die durch Husten, Niesen oder Sprechen freigesetzt werden.
Alltagsmasken dienen als mechanische Barrieren, die ein Freisetzen der Sekret-Tropfchen in die direkte Umgebung
zu einem Teil aufhalten. Mund-Nase-Bedeckungen ergénzen daher die vorgeschriebenen Abstands- und
Hygieneregeln. Die Schutzwirkung kann sich jedoch nur dann entfalten, wenn die Alltagsmasken richtig getragen
und gereinigt werden, weshalb wir Ihnen zu Ihrem Schutz und dem lhrer Mitmenschen hilfreiche Tipp & Tricks zum
Umgang mit Mund-Nasen-Bedeckungen zur Verfligung stellen mochten:

Das Tragen einer Alltagsmaske wird generell dann empfohlen, wenn mehrere Menschen im 6ffentlichen Raum fiir
eine langere Zeit aufeinandertreffen und die Einhaltung der Abstandsregeln nicht zuverlassig gewahrleistet werden
kann.

Bitte tragen Sie lhre Mund-Nasen-Bedeckung, wenn Sie

e im oOffentlichen Bereich den vorgeschriebenen Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Menschen nicht
einhalten kdnnen

e ingeschlossenen Rdumen innerhalb des 6ffentlichen Lebens (z.B. Wartezimmer, Friseur) den
vorgeschriebenen Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Menschen nicht einhalten kénnen

o Offentliche Verkehrsmittel nutzen

e einkaufen gehen

Bitte beachten Sie dabei, dass in den verschiedenen Bundeslandern auch unterschiedliche Regeln und Pflichten
gelten kénnen.

Und auch wenn Sie eine Alltagsmaske tragen: Bitte achten Sie trotzdem zusatzlich auf die giiltigen
Abstands- und Hygieneregeln!

Alltagsmasken werden auch Community-Masken, MNB Mund-Nasen-Bedeckungen oder DIY-Masken genannt. Diese
Mund-Nasen-Bedeckungen bestehen aus Baumwolle oder anderen Stoffen und werden fiir den privaten Gebrauch
angefertigt. Uber die textilen Alltagsmasken hinaus stehen auch nicht-medizinische Einwegmasken aus
papierdhnlichem Vlies zur Verfligung. Das Tragen von Gesichts-Visieren wird aus wissenschaftlicher Sicht aktuell
nicht als gleichwertige Alternative zur Alltagsmaske angesehen.

Bei den sogenannten FFP-Masken (Filtering Face Piece Masken) handelt es sich hingegen um partikel-filtrierende
Halbmasken, die im Bereich der PSA (Personlichen Schutzausriistung) nach dem Arbeitsschutz Verwendung finden.
Je nach Variante filtern diese Masken sowohl die eingeatmete als auch die ausgeatmete Luft und bieten neben dem
Eigenschutz auch einen Fremdschutz. FFP-Masken sind - auch wegen der begrenzten Verfiigbarkeit - aktuell dem
medizinischen Fachpersonal sowie Rettungsdiensten und Hilfsorganisationen vorbehalten, von denen mitunter die
Entwicklung der Corona-Pandemie entscheidend abhangt.

Fir den privaten und beruflichen Alltag in anderen Gebieten wird im Moment das Tragen einer Alltagsmaske
empfohlen. Nurin Ausnahmefallen und bei Vorliegen spezieller Erkrankungen kann der behandelnde Arzt eine
anderslautende Empfehlung aussprechen.
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Bei der Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen gibt es zwar nur wenige, dafiir aber umso wichtigere Details zu
beachten:

e Vordem Aufsetzen einer Mund-Nasen-Bedeckung sollten die Hande griindlich mit Wasser und Seife
gewaschen werden.

e Nach dem Aufsetzen der Maske muss der richtige Sitz kontrolliert werden: Die Alltagsmaske muss Mund und
Nase vollstandig bedecken und an den Seiten moglichst nah am Gesicht anliegen.

e Wahrend des Tragens sollte die Alltagsmaske nicht beriihrt oder verschoben werden.

e Durch Eigensekrete durchfeuchtete Mund-Nasen-Bedeckungen miissen ausgewechselt werden.

e Beim Abnehmen der Alltagsmaske werden nur die seitlichen Bander angefasst. Nach dem Abnehmen der
Maske sollten die Hande erneut griindlich gewaschen werden.

e Einwegmasken miissen nach einmaligem Tragen in einem Milleimer entsorgt werden.

e Wiederverwendbare Alltagsmasken kénnen in einem separaten Beutel aufbewahrt werden.

Textile Alltagsmasken sollten librigens so hdufig wie moglich gewaschen werden. Je nach Material sind Wéaschen in
der Waschmaschine moéglich. Empfohlen wird eine Waschtemperatur von 60 °Grad unter Einsatz eines
Vollwaschmittels, um potenzielle Viren und Keime zuverlassig abzutéten. Nach der Wasche sollten Mund-Nase-
Bedeckungen Gelegenheit zum vollstéandigen Durchtrocknen erhalten, bevor sie erneut verwendet werden kénnen.
Weitere wichtige Empfehlungen & Informationen zum Schutz vor dem Coronavirus und anderen Infektionen finden

Sie auf den Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:

Bleiben Sie gesund!

SCHNITTMUSTER ALLTAGSMASKE VON CAREWORK

Hier mochten wir lhnen ein Schnittmuster fiir eine AT
Mund-Nase-Bedeckung zum Nacharbeiten
bereitstellen.

Bitte verwenden Sie daflir einen waschbaren

W
Baumwollstoff. Bewahrt haben sich : ;Lf?\ \ .
mehrschichtige Baumwollstoffe oder Mischgewebe @ NI
mit Kunststoff-Fasern wie Polypropylen.
%% %
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Erwachsene

# Testquadrat:

Messen Sie, um sicherzustellen,
dass das Muster genau | 20x20mm
gedruckt wird

%CareWork
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-4 Den Stoff
doppelt legen
+ca.5mm

Nahtzugabe

Rechts auf rechts
zusammenndhen

Gummikordel mit einer
Sicherheitsnadel

in den Tunnel ziehen und
zusammenndhen oder
verknoten
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2. 3.
entlang der
Linie falten, N
sonst wie 1.
Ecken
zusammennahen
5. 6.
Wenden, biigeln, Flachdraht Kanten falten und
fir die Nase innen platzieren absteppen
und oben absteppen
=>» Tipp: Flachdraht und Gummikordel kénnen aus einer
alten Einwegmaske entnommen werden.
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